
 SPIROMETRY)اسپیرومتری )اندازه گیری حجمها و ظرفیتهای تنفسی 

 

 : 1آصهبیص ضوبسُ 

 :آصهبیطبت ایي لسوت دس تطت سِ فٌَاى اًدبم هی ضًَذ

  (Static Lung Volumes)اًذاصُ گیشی ضدن ّبی استبتیک سیِ  -الف

  (FEV1)اًذاصُ گیشی ثبصدم سشیـ دس ثبًیِ اٍل  -ة

  (MMEF)اًذاصُ گیشی ضذاکثش ضذت خشیبى هیبى ثبصدهی  -ج

 

 اندازه گیری حجمهای استاتیک ریه -الف

هٌؾَس اص ایي آصهبیص اًذاصُ گیشی ضدوْب ٍ ؽشفیت ّبی تٌفسی است کِ تَسظ دستگبُ اسپیشٍهتش 

 .اًذاصُ گیشی هی ضًَذ

 :تقشیف ضدوْبی سیَی

همذاس َّائی است کِ دس خشیبى یک دم یب  (Tidal Volume=TV):ضدن خبسی یب َّای خبسی  -1

 .سبًتیوتش هکقت هیجبضذ 500ثبصدم فبدی ٍاسد سیِ ّب یب اص آى خبسج هیطَد ٍ همذاس آى ثشاثش ثب 

ضذاکثش َّائی است کِ دس پبیبى یک  (Inspiratory Reserve Volume= IRV):ضدن رخیشُ دهی  -2

سبًتیوتش هکقت  3000ٍ همذاس آى دس ضذٍد  دم فبدی هیتَاى ثب یک دم فویك ٍاسد سیِ ّب کشد

 .هیجبضذ



ضذاکثش َّائی است کِ دس پبیبى  (Experatory Reserve Volume= ERV):ضدن رخیشُ ثبصدهی  -3

 1000-1500یک ثبصدم فبدی هیتَاى ثب یک ثبصدم فویك اص سیِ ّب خبسج کشد ٍ همذاس آى دس ضذٍد 

 ..سبًتیوتش هکقت هیجبضذ

همذاس َّائی است کِ پس اص یک ثبصدم فویك دس سیِ  (Residual Volume= RV)ضدن ثبلیوبًذُ  -4

 1200ّب ثبلی هی هبًذ ٍ ّیر گبُ ًویتَاى آى سا ثب فویك تشیي ثبصدم اص سیِ ّب خبسج ًوَد ٍ همذاس آى 

 .هیلی لیتش هی ثبضذ

 :تعریف ظرفیتهای ریوی

 : هدوَؿ زٌذ ضدن سیَی سا ؽشفیت سیَی هیٌبهٌذ

ضذاکثش َّائی است کِ پس اص یک دم فویك هیتَاى ثب  (Vital Capacity = VC):ؽشفیت ضیبتی  -1

ًیشٍی ّشزِ توبهتش ثب یک ثبصدم فویك اص سیِ ّب خبسج کشد ٍ همذاس آى ثشاثش ثب هدوَؿ ضدن خبسی، 

کِ دس هشدّب ثِ عَس هتَسظ  (VC=TV+IRV+ERV)ضدن رخیشُ دهی ٍ ضطن رخیشُ ثبصدهی است 

 .سبًتیوتش هکقت هی ثبضذ 4600

همذاس کل َّائی است کِ پس اص یک دم فویك  (Total Lung Capacity = TLC)ؽشفیت کل سیَی  -2

دس سیِ ّب ٍخَد داسد ٍ همذاس آى ثشاثش هدوَؿ ؽشفیت ضیبتی ٍ ضدن  ثبلیوبًذُ است 

(TLC=VC=RV)  سبًتیوتش هکقت است 5800ٍ دس یک هشد ثبلغ. 

ضذاکثش َّائی است کِ پس اص یک ثبصدم فبدی  (Inspiratory Capacity = IC):ؽشفیت دهی  -3

 .(IC=TV+IRV)هیتَاى ٍاسد سیِ ّب کشد ٍ ثشاثش ثب هدوَؿ ضدن خبسی ٍ ضدن رخیشُ دهی است 

همذاس َّائی است کِ دس پبیبى : (Functional Residual Capacity=FRC)ؽشفیت ثبلیوبًذُ فولی  -4

ا ثبلی هیوبًذ ٍ هدوَؿ ضدن رخیشُ ثبصدهی ٍ ضدن ثبلیوبًذُ است یک ثبصدم فبدی دس سیِ ُ

.(FRC=ERV+RV) 

 .دسغذ کوتش اص هشدّب هی ثبضذ 25تب  20توبم ضدوْب ٍ ؽشفیتْبی سیَی دس صًْب دس ضذٍد 



 :ضشش دستگبُ اسپیشٍهتش

ستَاًِ ضدوْب ٍ ؽشفیتْبی تٌفسی سا تَسظ اسپیشٍهتش اًذاصُ گیشی هی کٌٌذ، اسپیشٍهتش ضبهل یک ا

دٍ خذاسُ است کِ ثیي دٍ خذاس آى آة هی سیضًذ ٍ یک سشپَش استَاًِ ای ضکل سجک، ثِ عَس 

هقکَس سٍی آى لشاس گشفتِ است ٍ تَسظ صًدیشی اص سٍی یک لشلشُ هی گزسد ٍ تقبدلص تَسظ 

( َّا یب اکسیژى)دس داخل اسپیشٍهتش هخلَعی اص گبصّبی لبثل استٌطبق . ٍصًِ ای ضفؼ هی ضَد

داسد، دٍ لَلِ خشعَهی اص اسپیشٍهتش خبسج هیطَد ٍ ثِ یک دّبًِ سِ عشفِ ختن هی گشدد، دس  ٍخَد

ٍسظ ایي دّبًِ سِ عشفِ لغقِ دّبًی لشاس هی گیشد ٍ دس ٌّگبم دم َّای داخل اسپیشٍهتش اص عشیك 

لِ ثِ داخل سیِ ّب ٍاسد هیطَد ٍ َّای ثبصدهی اص عشیك لَ( لَلِ دهی)یکی اص لَلِ ّبی خشعَهی 

ثذاخل اسپیشٍهتش ثش هی گشدد، ثب ّش دم ٍ ثبصدم سشپَش پبئیي ٍ ثبلا ( لَلِ ثبصدهی)خشعَهی دیگش 

هی سٍد ٍ هٌطٌی ّبی تٌفسی سا سٍی استَاًِ ثجبت تَسظ للن هخػَظ سسن هی کٌذ، یک هیضاى 

ل الطشاسُ دس هطل خشٍج لَلِ دهی اص استَاًِ اسپیشٍهتش لشاس داسد کِ دسخِ ضشاست َّای داظ

 . اسپیشٍهتش سا ًطبى هی دّذ

 :سٍش آصهبیص

کبغز هخػَظ اسپیشٍهتش سا ثِ کوک ًَاس زست ثِ د ٍس  استَاًِ ثپیسیذ ٍ للن ثجبت سا دس هطل  -1

 . هخػَظ لشاس دّیذ

دّبًِ سِ عشفِ سا عَسی تٌؾین کٌیذ تب لَلِ ّبی دهی ٍ ثبصدهی ثِ هدشای لغقِ دّبًی هشثَعِ  -2

 .گشدد

کوک دست ٍ ثِ آّستگی زٌذ ثبس ثبلا ٍ پبیئي ثشدُ تب َّای صیش سشپَش ٍ داخل سشپَش سا ثِ  -3

 .لَلِ ّب کبهلا تَْیِ ضَد

 .ثقذ اص ایي فول سشپَش سا عَسی تٌؾین کٌیذ کِ للن ثجبت کوی پبئیي تش اص ٍسظ کبغز لشاس ثگیشد -4



ًذ دلیمِ ضخع هَسد آصهبیص سٍی یک زْبس پبیِ خلَی اسپیشٍهتش هیٌطیٌذ ٍ پس اص ذ -5

استشاضت، لغقِ دّبًی لاستیکی سا دس دّبًص لشاس دادُ ٍ ثیٌی اٍ سا ثب گیشُ ای ثجٌذیذ ٍ اص اٍ 

ثخَاّیذ کِ ثِ عَس  فبدی ًفس ثکطذ ٍ زَى هدشای هشثَط ثِ لغقِ دّبًی ثِ هدشای هشثَط ثِ 

ضخع ثبیي َّای خبسج دس استجبط است، لزا ضخع اص َّای خبسج ًفس هیکطذ پی اص زٌذ دلیمِ کِ 

ٍضقیت فبدت کشد ثب ًگبُ کشدى ثِ ضشکبت لفسِ سیٌِ ضخع دس پبیبى یک ثبصدم فبدی دّبًِ سِ 

عشفِ سا دس خْت فمشثِ ّبی سبفت ثسشخبًیذ تب هدشای هشثَط ثِ لغقِ دّبًی ثِ لَلِ ّبی دهی ٍ 

ثبت سا سپس ثب صدى کلیذ استَاًِ ث. ثبصدهی هشتجظ ضَد ٍ استجبط ضخع ثب َّای خبسج لغـ گشدد

 .سٍضي کٌیذ دس ایي ضبلت ضخع تٌفس خَد سا اص داخل اسپیشٍهتش اًدبم هی دّذ

دس ٌّگبم دم کِ ضخع َّای داخل  اسپیشٍهتش سا ثذسٍى سیِ ّبی خَد هیکطذ سشپَش پبئیي آهذُ 

کِ ضخع َّای  ٌّگبم ثبصدمٍ للن ثجبت ثبلا هیشٍد یقٌی یک خظ ثبلاسٍ سٍی کبغز ثجت هیطَد ٍ دس 

ُ ّبی خَد سا ثِ داخل سشپَش ثبص هی گشداًذ فکس فول فَق اتفبق هی افتذ ٍی یک خظ داخل سی

 .پبئیي سٍ ثش سٍی کبغز ثجت هی گشدد

اثتذا زٌذ دم ٍ ثبصدم فبدی اًدبم دّیذ  سپس دس اًتْبی یک دم هقوَلی تب آًدب کِ اهکبى : الف -6

 (.ایي ضدن ًوبیٌذُ زیست؟)داسد َّا سا ثذاخل سیِ ّب ثکطیذ 

ثلافبغلِ توبم َّائی سا کِ ثِ تشتیت فَق ٍاسد سیِ ّب ًوَدُ ا یذ تب آًدب کِ اهکبى داسد اص سیِ ّب : ة 

 (.ایي ضدن ًوبیٌذُ زیست؟)خبسج کٌیذ 

ایي ضدن )ثقذ اص زٌذ دم ٍ ثبصدم فبدی، دس اًتْبی یک ثبصدم هقوَلی یک ثبصدم فویك اًدبم دّیذ : ج  

 (.زِ ًبم داسد؟

تَى هذسخی کِ دس سٍی کبغز اسپیشٍهتش لشاس داسد همبدیش ثِ دست آهذُ سا هطبسجِ ثب استفبدُ اص س

 .کشدُ ٍ ضدن کلی سیِ ّب سا ثِ دست آٍسیذ

لاصم ثِ تزکش است کِ دس کبغز هخػَظ اسپیشٍهتش، هطَس افمی ًوبیٌذُ صهبى ثش ضست ثبًیِ ٍ 

 .هطَس فوَدی ًوبیٌذُ ضدن ثش ضست سبًتیوتش هکقت هی ثبضذ



 :سجِ ضدوْب ٍ ؽشفیتْبی سیَی سٍش هطب

اثتذا همبدیش ضدوْبی خبسی، رخیشُ دهی ٍ رخیشُ ثبصدهی سا سٍی دسخبت فوَدی کبغز  -1

ضوٌبً ثِ تَسظ هیضاى الطشاسُ . تقییي ٍ تقذاد تٌفس دس دلیمِ سا ًیض اص سٍی هٌطٌی ثطوبسیذ

سا ثِ دست  دستگبُ، دسخِ ضشاست اسپیشٍهتش سا تقییي کشدُ، همذاس ضشیت تػطیص ضدن گبص

آٍسدُ ٍ ضدوْبی هختلف سا کِ اص سٍی هٌطٌی تقییي کشدُ ایذ دس  ایي ضشیت تػطیص 

 .دسخِ ثِ دست آیذ 37ضشة کٌیذ تب همذاس ٍالقی ایي ضدوْب دس داخل سیِ یقٌی دس ضشاست 

ثب ضشة کشدى ضدن خبسی تػطیص ضذُ دس تقذاد تٌفس دس دلیمِ همذاس َّائی کِ ضخع دس 

هذت یک دلیمِ ًفس هیکطذ ثِ دست هی آیذ کِ آًشا ضدن دس دلیمِ دس ضبل ضبل استشاضت دس 

 11تب  7هی ًبهٌذ کِ همذاس عجیقی آى دس هشدّب  (PMV=Resting Minute Volume)استشاضت 

 .لیتش دس دلیمِ هی ثبضذ 9تب  6لیتش دس دلیمِ ٍ دس صًْب 

هی آیذ، ثٌبثشایي اگش ضدن ّوبى عَسیکِ لجلاٌ رکش ضذ ؽشفیتْب اص هدوَؿ زٌذ ضدن ثِ دست  -2

خبسی تػطیص ضذُ ٍ ضدن رخیشُ دهی تػطیص ضذُ سا ثب ّن خوـ کٌیذ ؽشفیت دهی ثِ 

 .دست هی آیذ

ؽشفیت ضیبتی ثشاثش ثب هدوَؿ ضدن خبسی ٍ ضدن رخیشُ دهی ٍ ضدن رخیشُ ثبصدهی است 

دست هی  ثٌبثشایي اگش همذاس تػطیص ضذُ ایي سِ ضدن سا ثب ّن خوـ کٌیذ ؽشفیت ضیبتی ثِ

الجتِ ؽشفیت ضیبتی سا هی تَاى ثِ عَس هستمین ًیض هطبسجِ ًوَد، ثذیي هقٌی کِ هی تَاى . آیذ

فبغلِ ثیي دٍ اًتْبی فَلبًی ٍ تطتبًی هٌطٌی دم ٍ ثبصدم فویك سا اص سٍی هٌطٌی خَاًذ ٍ 

 .دس ضشیت تػطیص ضشة ًوَد

ثلٌذ لذتش ثبضذ ؽشفیت ضیبتی ثب لذ، سي ٍ خٌس ضخع ثستگی داسد، ّش زمذس ضخع 

 .ؽشفیت ضیبتی اٍ ًیض ثیطتش ٍ ّش زِ سي ثیطتش ثبضذ ؽشفیت ضیبتی کوتش هی ضَد

ثش اسبس هغبلقبت گشٍّی اص هطممیي همبدیش استبًذاسد ؽشفیتْبی ضیبتی افشاد ثب گشٍّْبی 

سٌی هختلف ٍ لذّبی هتفبٍت ثشای هشدّب ٍ صًْب ثِ عَس خذاگبًِ دس خذاٍلی هٌؾَس ضذُ 

اى ؽشفیت ضیبتی ثِ دست آهذُ اص عشیك اسپیشٍهتشی سا ثب ایي همبدیش کِ ثِ ًبم است کِ هیض



است همبیسِ هی  (Predicted Vital Capacity=PVC)همبدیش پیص ثیٌی ضذُ ؽشفیت ضیبتی، 

 .ًوبیٌذ

سبًتیوتش  هیضاى ؽشفیت ضیبتی پیص ثیٌی ضذُ  180سبلِ ثب لذ  25ثِ فٌَاى هثبل دس یک هشد 

هیلی لیتش است ٍ ّش گبُ ؽشفیت ضیبتی ثِ دست آهذُ اص ایي ضخع  5625ثب دس خذٍل ثشاثش 

هیلی لیتش ثبضذ دس ایي غَست هی تَاى همذاس دسغذ آى سا ًسجت ثِ ضذ  5100ثشاثش ثب 

 .عجیقی ثِ دست آٍسد

 

100    5625 

6/90=%   ×5100  

س است، اص غذدسغذ عجیقی کوت 4/9یقٌی ؽشفیت ضیبتی ضخع هَسد آصهبیص ثِ هیضاى 

دسغذ همذاس پیص ثیٌی ضذُ است  120تب  80هقوَلاٌ ضذ عجیقی ؽشفیت ضیبتی دس افشاد ثیي 

 .ثٌبثشاى هی تَاى ًتیدِ گشفت کِ ؽشفیت ضیبتی ضخع فَق الزکش عجیقی است%(. 20±100)

 :ضشیت تػطیص ضدن گبصّب دس ضشائظ هختلف 

آًْب دس سیِ فشق داسد ٍ ثبیذ ضدوْبئی کِ تَسظ اسپیشٍهتش ثجت هی ضَد ثب همذاس ضمیمی 

تػطیص ضَد، صیشا دس ٌّگبم اًذاصُ گیشی ضدوْب ٍ ؽشفیتْبی سیَی دسخِ ضشاست 

اسپیشٍهتش ثب دسخِ ضشاست ثذى هتفبٍت است، ثٌبثشایي ثشای ثِ دست آٍسدى ضشیت تػطیص 

 :اثتذا ضشائظ اًذاصُ گیشی گبصّب دس صیش رکش هی ضَد

 ضشائظ هطیظ اسپیشٍهتش -1

(ATPS=Atmospheric Temperature. Pressure Staturated)  ،یقٌی فطبس َّای هطیظ

 (.ضشایظ َّای داخل اسپیشٍهتش)دسخِ ضشاست اسپیشٍهتش یب هطیظ ٍ دسخِ اضجبؿ ثخبس آة 

یقٌی فطبس َّای  (BTPS=Body Temperature, Pressure Staturated)ضشائظ ثذى  -2

 (.ضشایظ َّای داخل سیِ ّب)، هطیظ، دسخِ ضشاست ثذى ٍ دسخِ اضجبؿ اص ثخبس آة



ثب استفبدُ اص فشهَلْبیی هی تَاى ضشایظ هطیظ اسپیشٍهتش سا ثِ ضشایظ ثذًی ثب دس ًؾش 

 .تجذیل ًوَد( گشفتي فطبس خَ

ثشای فطبس َّای  BTPSثِ  ATPSخذٍل صیش ضشیجْبی تػطیص سا ثشای تجذیل ضدن َّا اص 

 :ًطبى هی دّذ( هیلیوتش خیَُ 660)هتَسظ تْشاى 

 ضشیت تػطیص سخِ ضشاست اسپیشٍهتشد

15 137/1 

16 131/1 

17 126/1 

18 120/1 

19 114/1 

20 109/1 

21 103/1 

22 098/1 

23 093/1 

24 086/1 

25 080/1 

26 074/1 

27 068/1 

28 062/1 

29 055/1 

30 049/1 

 Forced Expiratory Volume in First)اًذاصُ گیشی ثبصدم سشیـ دس ثبًیِ اٍل –ة 

second=FEV1)                                 

 : (Timed Vital Capacity)یب ؽشفیت ضیبتی صهبًی 



دم یک فول اکتیَ است کِ تَسظ فضلات دهی اًدبم هی گیشد اهب فول ثبصدم پبسیَ است 

ثذیي هقٌی کِ سیِ ّبی هٌجسظ ضذُ دس اثش فول دم ثِ ٌّگبم ثبصدم تطت ًیشٍی استدبفی 

 . ٍد سٍی ّن لشاس هی گیشًذ ٍ دس ًتیدِ َّا سا اص سیِ ّب خبسج هی کٌٌذظ

 :خبغیت استدبفی سیِ ّب دٍ فلت داسد

الیبف الاستیکی فشاٍاًی دس سشاسش ثبفت سیِ ٍخَد داسد کِ دس اثش اتسبؿ کطیذُ ضذُ ٍ  -1

 .توبیل ثِ کَتبُ ضذى پیذا هی کٌذ

یبس هْن است ٍ سجت تطذیذ توبیل کطص سغطی هبیـ هفشٍش کٌٌذُ ضجبثسِ ّب ثس -2

 .الاستیکی دس آًْب ضذُ ٍ ًتیدتب سیِ ّب سا ثش سٍی ّن هی خَاثبًذ

اص آًدب کِ ًیشٍی استدبفی سیِ ّب دس ثیوبسیْبی هختلف سیَی تغییش هی کٌذ، لزا اًذاصُ گیشی 

لبثلیت استدبفی آى داسای اّویت ثسضائی است ٍ ثشای تقییي ًیشٍی استدبفی سیِ ّب اص 

 :آصهبیص ثبصدم سشیـ دس ثبًیِ استفبدُ هیطَد کِ ثِ ضشش صیش است

دس ایي آصهبیص اص ضخع خَاستِ هیطَد کِ پس اص یک دم فویك ثِ عَس خیلی سشیـ َّا سا 

اص سیِ ّبی خَد خبسج کٌذ ٍ اص سٍی هٌطٌی ثِ دست آهذُ هیتَاى َّای خبسج ضذُ سا دس یک 

سا اًذاصُ گیشی  (FEV1)صهبى هقیي اًذاصُ گیشی کشد کِ هقوَلا َّای خبسج ضذُ دس ثبًیِ اٍل 

ى آصهبیص سِ ثبس پی دس پی تکشاس هیطَد ٍ ضذ هتَسظ آى سا ثِ دست هی ای)هی گیشًذ 

 .(آٍسًذ

دس ایي لسوت ضدن کل َّای خبسج ضذُ دس عی ثبصدم سشیـ ًیض اًذاصُ گیشی هیطَد ٍ ثذیي 

ثِ دست هی آیذ کِ دس ٍالـ دس  (Forced Vital Capacity=FVC)عشیك ؽشفیت ضیبتی سشیـ 

افشاد عجیقی ثشاثش ثب ؽشفیت ضیبتی است ٍلی دس افشادی کِ هجتلا ثِ ًبساضتیْبی اًسذادی 

 .سیَی ّستٌذ ایي همذاس اص ؽشفیت ضیبتی آًْب است



ثبیستی آى سا ثب ؽشفیت ضیبتی خَد  (FEV1)الجتِ فلاٍُ ثش هطبسجِ ثبصدم سشیـ دس ثبًیِ اٍل 

ٍ ًتیدِ سا ثِ غَست ًسجت دسغذ ؽشفیت ضیبتی ثیبى ًوَد  ضخع همبیسِ کشد

(FEV1%FVC). 

 :سٍش آصهبیص

ضخع هَسد آصهبیص سٍی یک زْبس پبیِ دس خلَی اسپیشٍهتش هیٌطیٌذ، اثتذا ثیٌی اٍ سا 

ثستِ ٍ اص اٍ ثخَاّیذ ثب استفبدُ اص لغقِ دّبًی یک دم فویك اًدبم دّذ ٍ ًفس خَد سا ثشای 

سپس استَاًِ ثجبت سا ثِ ضشکت دسآٍسدُ ٍ اص اٍ ثخَاّیذ کِ ثب ضذاکثش  ثبًیِ ًگْذاسد، 2-1

فطبس ٍ سشفت هوکٌِ یک ثبصدم فویك اًدبم دّذ ٍ تب آًدب کِ هیتَاًذ َّا سا اص سیِ ّبی خَد 

آًگبُ دستگبُ سا خبهَش کشدُ لغقِ د ّبًی سا اص دّبًص خبسج ًوَدُ ٍگیشُ . خبسج ًوبیذ

 .است آصهبیطگبُ سا ًیض یبدداضت کٌیذدسخِ ضش. ثیٌی سا ثبص کٌیذ

 :سٍش هطبسجِ

ثشای هطبسجِ ثبصدم سشیـ دس یک ثبًیِ کبفی است کِ خغی  اص ًمغِ ضشٍؿ هٌطٌی ثبصدم 

سپس اص ًمغِ . لغـ کٌذ Bثِ هطَس صهبى فوَد کٌیذ تب ایي هطَس سا دس ًمغِ ( Aًمغِ )سشیـ 

B  خذا کٌیذ تب ًمغِ ثِ اًذاصُ یک سبًتیوتش کِ ثشاثش ثب یک ثبًیِ استC  سشفت )ثِ دست آیذ

زشخص استَاًِ ثجبت عَسی تٌؾین ضذُ کِ دس هذت یک ثبًیِ ثبًذاصُ یک سبًتیوتش هی 

سپس . لغـ کٌذ Dیک خظ ثِ هٌطٌی فوَد ًوبئیذ تب هٌطٌی سا دس ًمغِ  C، ضبل اص ًمغِ (زشخذ

ٍی دسخبت تقییي سا اص س AD1ثِ دست آیذ ضبل  D1فوَد کٌیذ تب ًمغِ  ABخغی ثش  Dاص 

سپس ثب دس ًؾش گشفتي . ثِ د ست آیذ FEV1ضذُ کبغز هخػَظ اسپیشٍهتش ثخَاًیذ تب 

دسخِ ضشاست ٍ استفبدُ اص خذٍل ضشیت تػطیص، آى سا ثشای دسخِ ضشاست ثذى تػطیص 

 .کٌیذ

ثبًیِ ًیض تقییي ًوَد ٍلی  3ٍ  2اص سٍی هٌطٌی فَق هیتَاى َّای خبسج ضذُ اص سیِ ّب سا دس 

 .ٍلا همذاس ثبصدم سشیـ دس ثبًیِ اٍل اسصش ثیطتشی داسدهقن



ثِ فجبست . سا ثِ دست آٍسیذ FEV1%FVCثِ ؽشفیت ضیبتی یقٌی  FEV1سپس ًسجت دسغذ 

دیگش دس ایي آصهبیص ثبیذ هقلَم گشدد کِ ضخع ثب یک ثبصدم سشیـ دس ؿ سؼ یک ثبًیِ زٌذ 

 .دسغذ ؽشفیت ضیبتی خَد سا هیتَاًذ اص سیِ ّب خبسج کٌذ

هیلی لیتش ٍ ؽشفیت  3400ثِ فٌَاى هثبل اگش همذاس ثبصدم سشیـ ضخع دس یک ثبًیِ ثشاثش ثب 

 :هیلی لیتش ثبضذ هطبسجِ ثِ عشیك صیش است 4500ضیبتی اٍ ثشاثش ثب 

100     4500 

5/75=%X   3400  

زَى دس ایي آصهبیص دس ٍالـ % 5/75= (FEV%FVC)ؽشفیت ضیبتی % ثبصدم سشیـ دس ثبًیِ 

یت ضیبتی دس صهبًْبی هختلف اًذاصُ گیشی هیطَد، ثِ ّویي دلیل آى سا ؽشفیت ضیبتی ؽشف

 .ًیض هیٌبهٌذ (Timed Vital Capacity)صهبًی 

% 90ثبًیِ ضذالل  2ٍ دس فشؼ % 80اضخبظ عجیقی لبدسًذ دس ؽشف ثبًیِ اٍل لاالل : تَضیص

زٌبًسِ . سیِ ّب خبسج کٌٌذ اص ؽشفیت ضیبتی خَد سا ثب ثبصدم سشیـ اص% 97ثبًیِ  3ٍ دس عی 

کل ؽشفیت ضیبتی کوتش ضَد دلیل تٌگ ضذى هدبسی % 75همذاس ثبصدم سشیـ دس ثبًیِ اٍل اص 

ٍ ضخع . تٌفسی ٍ دس ًتیدِ  افضایص همبٍهت هدبسی تٌفسی ثخػَظ ثشًٍطیَل ّب است

دس ایي غَست یک داسٍی هتسـ کٌٌذُ . هوکي است هجتلا ثِ ًبساضتی اًسذادی سیِ ثبضذ

سًٍص ثِ ثیوبس دادُ هیطَد ٍ آصهبیص ثبصدم سشیـ پس اص ًین سبفت تکشاس هی گشدد، ة

زٌبًسِ همذاس ثبصدم سشیـ تغییشی ًکشد دلیل ثش یک ضبیقِ فضَی هبًٌذ آهفیضم است ٍلی 

اگش ا فضایص پیذا کشد ٍ ثطذٍد عجیقی سسیذ هقلَم هیطَد کِ ضخع هجتلا ثِ یک ًبساضتی 

کِ اص آًدبئیکِ ضخع ّیر گبُ ًویتَاًذ ثیطتش اص ؽشفیت ضیبتی  فًَکسیًَل هبًٌذ آسن است

خَد َّا سا اص سیِ خبسج کٌذ ثٌبثش ایي همذاس ثبصدم سشیـ دس ثبًیِ ّشگض ًویتَاًذ اص 

دس ضبیقبتی هبًٌذ فیجشٍص سیِ کِ غطبء ضجبثسِ ای . غذدسغذ ؽشفیت ضیبتی ثیطتش ضَد

. افتِ اهب همبٍهت هدبسی تغییش ًوی کٌذتَسظ ثبفت فیجشی ضخین هیطَد، ضدن سیِ کبّص ی



ثٌبثشایي همذاس ثبصدم سشیـ دس ثبًیِ هوکي است اص همذاس عجیقی ّن ثطتش ضذُ گبّی ًیض تب 

غذ دس غذ ؽشفیت ضیبتی ًیض ثشسذ، یب ثِ فجبست دیگش ؽشفیت ضیبتی آًمذس کن هیطَد کِ 

سیِ ًوًَِ ای اص ثیوبسی  ضخع هیتَاًذ آًشا دس فشؼ یک ثبًیِ اص سیِ ّب خبسج کٌذ فیجشٍص

  (Restrictive Lung Disease)هطذٍد کٌٌذُ سیَی است 

دس ایي  Forced Expiratory Flow:اًذاصُ گیشی ضذاکثش ضذت خشیبى هیبى ثبصدهی یب  -ج

آصهبیص ًیض  اص ّوبى هٌطٌی ثبصدم سشیـ دس ثبًیِ استفبدُ هیطَد ٍ هٌؾش اص ضذ اکثش ضذت 

ٍسظ آصهبیص ثبصدم سشیـ % 50ضذت خشیبى َّائی است کِ  (MMEF)خشیبى هیبى ثبصدهی 

 .اص سیِ ّب خبسج هیطَد

 (FVC)فلت ثِ کبسثشدى ایي پبساهتش دس ایي است کِ دس لسوت اثتذائی هٌطٌی ؽشفیت تٌفسی 

ثِ فلت ایٌشسی اسپیشٍهتشٍ ضک ٍ تشدیذ ثیوبس اهکبى خغب صیبد است ّویي عَس ثخص 

ثخص % 25ثخص اثتذائی ٍ % 25اًتْبئی هٌطٌی ًیض اص لطبػ فولی اّیوت زٌذاًی ًذاسد، لزا 

هیبًی آى ثِ عشیك صیش اًذاصُ گیشی % 50اًتْبئی هٌطٌی ؽشفیت ضیبتی سا ضزف کشدُ ٍ فمظ 

 .هیجبضذ FEF 25-75ت ًبم دیگش ایي پبساهتش هی ضَد ٍ ثِ ّویي فل

 :سٍش هطبسجِ

ّوبى عَسیکِ رکش ضذ اص هٌطٌی ثبصدم سشیـ دس ثبًیِ استفبدُ  MMEFثشای ثِ دست آٍسدى 

هیطَد ثشای هطبسجِ ایي همذاس یک خظ اص ضشٍؿ هٌطٌی ثبصدم سشیـ ثش هطَس صهبى فوَد 

سا ثِ زْبس لسوت هسبٍی تمسین  ABسپس ثب استفبدُ اص خظ کص هذسج خظ ( ABخظ )کٌیذ 

 50هیجبضذ هطخع ًوبئیذ کِ ثشاثش ثب  DCسا کِ لغقِ  ABًوَدُ ٍ یک دٍم لسوت هیبًی خظ 

ثِ هٌطٌی ثبصم سشیـ فوَد  C   ٍDدسغذ ٍسظ ؽشفیت ضیبتی است ضبل دٍ خظ اص دٍ ًمغِ 

صهبى فوَد لغـ کٌذ سپس اص ایي دٍ ًمغِ، دٍ خظ ثش هطَس  E  ٍFکٌیذ تب آى سا دس ًمبط 

ًوبئیذ ٍ ثبلاخشُ فبغلِ ثیي ایي دٍ خظ سا اص سٍی هطَس صهبى ثش ضست ثبًیِ تقییي کٌیذ، 



هی  METٍسظ ؽشفیت ضیبتی سا صهبى هیبى ثبصدهی ثب % 50صهبى لاصم ثشای خبسج کشدى 

 .ًبهٌذ

 هیلیوتش دس 10ثبیذ هتزکش ضذ کِ دستگبُ اسپیشٍهتش عَسی تٌؾین ضذُ کِ سشفت آى ثشاثش ثب 

ثبًیِ هیجبضذ، ضبل ؽشفیت ضیبتی سا ثب استفبدُ اص لسوت هذسج کبغز هخػَظ اسپیشٍهتش ثش 

 . سا ثِ دست آیذ MMEFضست هیلی لیتش تقییي کشدُ ٍ دس ضشیت تػطیص ضشة ًوبئیذ تب 

          MMEF=1/2 vc/METهیلی لیتش دس ثبًیِ

=VC ؽشفیت ضیبتی ثش ضست هیلی لیتش 

=MET سج کشدى ًیوِ ٍسغی ضیبتی دس ٌّگبم یک ثبصدم سشیـ ثش ضست صهبى لاصم ثشای خب

 .ثبًیِ

سپس ًتیدِ ثِ دست آهذُ سا ثب همذاس پیص ثیٌی ضذُ یب عجیقی کِ اص سٍی خذٍل هخػَظ 

ثِ دست هی آیذ همبیسِ کشدُ ٍ ًتیدِ سا ثش ضست ًسجت دسغذ همذاس پیص ثیٌی ضذُ ثِ 

 .دست آٍسیذ

دسغذ  100 +- 20یقیٌی )ثبضذ % 120تب % 80آهذُ ثیي دس ایي آصهبیص اگش ًتیدِ ثِ دست 

 .عجیقی تلمی هی ضَد( همذاس پیص ثیٌی ضذُ

 

 

 

 

 

 



 



:    سي:     لذ:     ًبم ٍ ًبم خبًَادگی

 :خٌسیت 

ضشیت :        دسخِ ضشاست آصهبیطگبُ

 :تػطیص

 

 گسارش تست های تنفسی

همبدیش ثذست آهذُ ثش  ضدن ّب ٍ ؽشفیت ّبی تٌفسی

 mlضست 

همذاس پیص ثیٌی ضذُ 

 Predicted( عجیقی)

ًتبیح عجیقی است یب 

 غیش عجیقی

    TV= َّای خبسی 

    IRV= ضدن رخیشُ دهی 

    ERV= ضدن  رخیش ثبصدهی 

    IC= ؽشفیت دهی 

    VC –ؽشفیت ضیبتی 

همذاس عجیقی % ؽشفیت ضیبتی 

VC%PVC 

   

    TLC= ؽشفیت کبهل سیَی 

    FEV1= ثبصدم سشیـ دس ثبًیِ اٍل 

همذاس % ثبصدم سشیـ دس ثبًیِ 

 FEV%PFEV1عجیقی 

   

ؽشفیت % ثبصدم سشیـ دس ثبًیِ

 FEV1%FVCضیبتی 

   

ضذاکثش ضذت خشیبى هیبى ثبصدهی 

MMEF 

   

ضذاکثش ضذت خشیبى هیبى ثبصدهی 

 MMEF%PMMEFهمذاس عجیقی / 

   

 

 



 



 

 

 

  



 

 


