
 

 

 آزمونهای بینایی

:Confrontation Test  ساًسیوسشی هؼایٌِ ضًَذُ، چطن ساسر  70تا لشاس گشفسي دس فاصلِ حذٍد  هیذاى هغٌاعیسیتشای ا سصیاتی ًسثی

خَد ٍ چح هؼایٌِ ضًَذُ سا تثٌذیذ ٍ تا حشور اًگطر اضاسُ خَد دس هیذاى تیٌایی خَد دس چْاس جْر هیذاى تیٌایی هؼایٌِ ضًَذُ سا تا 

آسیثْای سزیي ٍ تغَس غیش . یٌایی خَد اعویٌاى داضسِ تاضیذالثسِ دس ایي آصهایص هی تایسر اص لثل اص سلاهر هیذاى ب. خَد همایسِ وٌیذ

 .هسسمین اخسلال حشوسی دس ػضلاذ چطن تش سٍی هیذاى تیٌایی اثش هی گزاسًذ

 افتالموسکوپی

روش لاتل . تا ووه افسالوَسىَج هی زَاى ضثىیِ، اًسْای ػصة ا خسیه، هاوَلا، ػشٍق خًَی ضثىیِ، ٍیسشُ ٍ  ػذسی سا تشسسی ٍ هؼایٌِ وشد

تِ ّویي دلیل تسیاسی ا ص تیواسیْای سیسسویه تا . اسر وِ ایي زٌْا ًمغِ ای اص تذى اسر وِ ضشیاًْا ٍ ٍسیذّای آى لاتل هطاّذُ اسر

 .ووه افسالوَسىَخی لاتل زطخیص ّسسٌذ

صم تِ روش اسر وِ دس لا. افسالوَسىَخی تِ دٍ سٍش هسسمین ٍ غیش هسسمین لاتل اًجام اسر وِ دس ایي سٍش هسسمین اًجام هی گیشد

دس افسالوَسىَخی هسسمین . افسالوَسىَخی غیش هسسمین زصَیشی اص ضثىیِ هطاّذُ هی ضَد ًِ خَد آى ٍ هیذاى دیذ ًیض ٍسیؼسش اسر

 .تشاتش اسر ٍ هیذاى دیذ ًسثسا هحذٍد تَدُ سزیي هحیغی لاتل تشسسی ًویثاضذ 15حذاوثش تضسگٌوایی 

 (:مافتالموسکوپ مستقی)وسیله آزمایص 

، سیسسن (زٌگسسي یا ّالَطى)سیسسن ًَسی ضاهل لاهح . ایي ٍسیلِ اص ًظش اخسیىی اص دٍ لسور سیسسن ًَسی ٍ تیٌایی زطىیل ضذُ اسر

لاهح عَسی لشاس هی گیشد وِ هَلؼیر زصَیش فیلاهاى آى دسسر سٍی سغح آیٌِ (. 1ضىل )هسوشوض وٌٌذُ ًَس، ػذسی ٍ یه آیٌِ هی تاضذ 

تذیٌَسیلِ ًَس ٍسٍدی تِ ضثىیِ زٌظین هی ضَد وِ . ٍصًِ ٍ فیلسش تیي ػذسی واًًَی وٌٌذُ ٍ ػذسی زصَیش لشاس هی گیشدزؼذادی س. هی افسذ



 

 

( تذٍى لشهض)تا اسسفادُ اص فیلسش سثض . فیلسش ّای سًگی وٌسشاسر تیي ػشٍق ٍ صهیٌِ سا افضایص هی دٌّذ. دس هؼایٌِ هاوَلا اّویر داسد

 .یؼاذ وشٍلیذ خاوسسشی دیذُ هی ضَدضایؼاذ سزیي سیاُ سًگ ٍ ضا

 

 

 

 

 

 



 

 

 :Red reflexمشاهده 

ساًسیوسشی تِ هشدهه ًَس هی زاتاًین ٍ اص چطوی افسالوَسىَج تِ چطن هؼایٌِ ضًَذُ ًگاُ  30زٌظین ٍ اص فاصلِ + 3افسالوَسىَج سا تا لٌض 

هطاّذُ ّش گًَِ سایِ دس ایي . هی گَیین Red reflexدس چطواى سالن سفلىس لشهض یىٌَاخسی دس هشدهه دیذُ هی ضَد وِ تِ آى . هیىٌین

 .ٍاًذ هشتَط تِ وذٍسذ لٌض ٍ یا لشًیِ تاضذسفلىس هی ذ

 :روش کار

تشای هؼایٌِ چطن ساسر تیواس تایذ دس سور ساسر ٍی ایسسادُ، افسالوَسىَج سا دس دسر . آصهایص تْسش اسر دس ازاق زاسیه اًجام ضَد

ضَد هی تایسر تِ ًمغِ ای دٍس ًگاُ وٌٌذ هؼایٌِ وٌٌذُ ٍ هؼایٌِ ضًَذُ تشای اص تیي تشدى زغاتك وِ هاًغ هؼایٌِ صحیح هی . ساسر تگیشیذ

تا چطن ساسر خَد چطن ساسر هؼایٌِ . لٌض افسالوَسىَج تش اساس خغای اًىساسی چطن هؼایٌِ وٌٌذُ زٌظین ضَد(. هسش 6دس حذٍد )

زشی تِ هشدهه چطن ساًسین 50هؼایٌِ وٌٌذُ ًَس افسالوَسىَج سا اص فاصلِ . ضًَذُ ٍ تا چطن چح، چطن چح هؼایٌِ ضًَذُ سا تشسسی وٌیذ

، لاصم تِ ززوش اسر وِ اگش ضذذ ًَس افسالوَسىَج صیاد تاضذ (ساًسیوسش 10دس حذٍد )هؼایٌِ ضًَذُ اًذاخسِ زذسیجا تِ اٍ ًضدیه هی ضَد 

 .تؼلر هیَص حاصلِ هؼایٌِ سزیي تخَتی اًجام ًوی گیشد

تا حشور افسالوَسىَج . هیلیوسش دس سور ًاصل اسر 1.5تا لغشی دس حذٍد  (optic disk)هطخصسشیي ساخسواى زِ چطن صفحِ تیٌایی 

ضشیاًْا ػومی زش، ًاصوسش ٍ ووشًگسش دیذُ هی ضًَذ ٍ . سؼی وٌیذ اخسیه دیسه سا هطاّذُ ٍ سدس ػشٍق خًَی آًشا زطخیص دّیذ

وِ هحل خشٍج  (physiologic cup)دس هشوض اخسیه دیسه، واج فیضیَلَطیه . سیاّشگْا لغَسزش، سغحی زش ٍ خشسًگسش لاتل هطاِّ ّسسٌذ

سا هلاحظِ ٍ تشسسی ًواییذ . ٍ ٍسٍد ٍ خشٍج ػشٍق خًَی وِ تشًگ صسد سًگ خشیذُ اسر( ػصة اخسیه)اوسَى سلَلْای گاًگلیًَی 

 (.2ضىل)



 

 

زَجِ داضسِ )ًذ اگش هیذاى دیذ خَد سا تغشف ًاحیِ زودَسال سزیي حشور دّیذ ٍ یا اص فشد هؼایٌِ ضًَذُ تخَاّیذ تِ ًَس افسالوَسىَج ًگاُ ن

هیلیوسش وِ ّواى هاوَلا اسر ٍ دیذ  3هیسَاًذ ًاحیِ  ای سا تشًگ صسد ٍ تا لغش زمشیثی ( تاضیذ دس ایي هشحلِ ًَس ضوا هیثایسر حذالل تاضذ

 .هشوضی سٍص سا فشاّن هی وٌذ هلاحظِ ًواییذ

 

 

 

 

 

 



 

 

 لاندا –محاسبه زاویه آلفا 

هلاحظِ هی وٌیذ تش اساس ساخسواى سلَلی سزیي، آًازَهی جوجوِ ٍ هىاًیسوْایی وِ دس دیذ دٍ چطوی  3ّواًگًَِ وِ دس ضىل ضواسُ 

وِ تا  (Optical axis)یىی هحَس اخسیىی . دخیل ّسسٌذ، ٌّگاهیىِ تِ یه هَضَع ًضدیه ًگاُ هی وٌین دٍ هحَس دس ضن لاتل زطخیص ّسسٌذ

FO وطیذُ ضذُ دس حالیىِ هحَس اخسیىی یه هحَس  افمی اسر وِ ( هشوض هاوَلا)هحَس تیٌایی ها تیي هَضَع ٍ فٍَآ  .هطخص گشدیذُ اسر

 .ػثَس ٍ تِ ًاحیِ ای اص سزیي هی سسذ (pupil)اص هشوض هشدهه 

دس صَسزیىِ هحَس اخسیىی . صاٍیِ آلفا ًاهیذُ هی ضَد (ONA)صاٍیِ تیي ایي دٍ هحَس . لغغ هی وٌٌذ Nایي دٍ هحَس یىذیگش سا دس ًمغِ 

دس یه فشد عثیؼی . ًسثر تِ هحَس تیٌایی دس سور ًاصال تاضذ صاٍیِ آلفا هثثر ٍ دس صَسزیىِ دس سور زودَسال تاضذ، هٌفی زلمی هی ضَد

 . دسجِ هیسَاًذ تاضذ+ 6زا + 3.5ایي صاٍیِ تیي 

ًطاى دادُ  OXAتجای آى اص صاٍیِ واخا یا لاًذا وِ دس ضىل صیش تا  اص آًجا وِ اًذاصُ گیشی صاٍیِ آلفا دس چطن تسادگی اهىاًدزیش ًیسر لزا

 .ضذُ اسر تشای اسصیاتی زمشیثی صاٍیِ آلفا اسسفادُ هی ضَد

 :روش کار

ساًسیوسشی ٍ دسسر اص صیش چطن خَد تِ چطن اٍ تا ووه افسالوَسىَج ًَس هی ذ  50دس هماتل فشد هؼایٌِ ضًَذُ لشاس گشفسِ اص فاصلِ 

 :ٍضؼیر دس ایي ضشایظ هوىي اسر ٍجَد داضسِ تاضذ سِ. اتاًین

 .دس ایي صَسذ صاٍیِ لاًذا صفش اسر. سفلىس ًَس دسسر دس هشوض هشدهه اسر -1

 .دس ایي صَسذ صاٍیِ لاًذا هثثر اسر. سفلىس ًَس دس سور ًاصال هشدهه دیذُ هی ضَد -2

 .هٌفی اسر دس ایي صَسذ صاٍیِ لاًذا. سفلىس ًَس دس سور زودَسال هشدهه دیذُ هی ضَد -3



 

 

تشای تذسر آٍسدى صاٍیِ تذٍى زغییش فاصلِ فمظ هٌثغ ًَس سا تِ چح یا ساسر تثشیذ زا سفلىس ًَس دسسر دس هشوض هشدهه چطن هؼایٌِ 

 .ًسثر هیاى فاصلِ جاتجایی هٌثغ ًَس ٍ فاصلِ هٌثغ ًَس زا چطن هؼایٌِ ضًَذُ ، زمشیثا تشاتش اسر تا سیٌَس صاٍیِ لاًذا. ضًَذُ تیافسذ

 

 

 

 

 

 دس چِ ضشایغی هوىي اسر صاٍیِ لاًذا هٌفی ضَد؟ : سَال



 

 

 

 


