
اندازه گیری فشار خون    جلسه سوم       

  Blood Pressure 

 .ّذف اص ایي آصهایص اًذاصُ گیشی فطاس خَى ضشیاًی دس اًساى هی تاضذ: ّذف

فطاس خَى تِ هؼٌی ًیشٍیی اسر کِ اص قشف خَى تِ ّش ٍاحذ سكح اص خذاس سگ ٍاسد هی : همذهِ

فطاس خَى ضشیاًی دس قی ّش دٍسُ للثی . ضَدضذ ٍ هؼوَلا تش حسة هیلیوسش خیَُ اًذاصُ گیشی هی 

( فطاس دیاسسَلی)هیلیوسش خیَُ زا یک سلن حذالل  120حذٍد ( فطاس سیسسَلی)اص یک سلن حذاکثش 

فطاس ضشیاًی تِ قَس لشاسدادی تػَسذ فطاس سیسسَلی . هیلیوسش خیَُ سمَـ هی کٌذ 80حذٍد 

 .ُ هی ضَدًَضر( هیلیوسش خیَُ 80/120هثلا )سٍی فطاس دیاسسَلی 

 40اخسلاف فطاس سیسسَلی ٍ دیاسسَلی تَدُ کِ تكَس قثیؼی : (Pulse Pressure)فطاس ًثؽ 

 .هیلیوسش خیَُ اسر

ػثاسذ اص هیاًگیي کلیِ فطاسّا دس زوام دٍسُ للثی ٍ : (Mean Pressure)فطاس هسَسف ضشیاًی 

تشای . دیکسش اسرچَى صهاى سیسسَل کَزاّسش اص صهاى دیاسسَل اسر لزا فطاس دیاسسَلی ًض

 :هحاسثِ فطاس هسَسف ضشیاًی تِ قشیك صیش ػول هی کٌین

 فطاس هسَسف ضشیاًی= فطاس دیاسسَلی + فطاس ًثؽ / 3

 

 

 



 

 

 

خشیاى خَى دس سگْای تكَس قثیؼی تػَسذ زیغِ ای تالاهیٌش هی تاضذ، تذیي هؼٌی کِ لایِ ًاصکی اص 

لایِ دٍم سٍی لایِ اٍل هی لغضد ٍ لایِ سَم خَى کِ دس زواس تا دیَاسُ سگ اسر حشکسی ًذاسد ٍ 

خشیاى زیغِ ای فالذ غذا هی . تْویي غَسذ زا لایِ هشکضی کِ تیطسشیي سشػر سا خَاّذ داضر

خشیاى خَى هی زَاًذ تػَسذ هسلاقن ( هثلا ٌّگام زٌگ ضذى سگ)دس تؼؿی ضشایف خاظ . تاضذ

(Turbulent flow) ٌِا دس قَل سگ تلکِ دس ػشؼ آى ًیض دسآیذ، دس ایي ًَع خشیاى ، خَى ًِ ز



خشیاى خَى تػَسذ هسلاقن ّوشاُ تا ایداد غذا هی تاضذ کِ هی زَاى تا . حشکر هی ًوایذ

 .اسسسسکَج  ایي غذا سا ضٌیذ

  :ضکل

 

 

تشٍى دُ للثی ٍ هماٍهر ػشٍلی ّشگًَِ . تكَس کلی دٍ ػاهل دس ایداد فطاس خَى دخالر داسد

 سخشگی سا صیاد خَاّذ کشدافضایص دس ایي دٍ کویر فطاس س

 فطاس خَى=  هماٍهر ػشٍلی    ×تشٍى دُ للثی  

 

 :ٍسایل هَسد ًیاص

 دسسگاُ اًذاصُ گیشی فطاس خَى Sphygmomanometerاسفیگوَهاًَهسش  -1

  (Stethoscope)گَضی خضضکی  -2

 توضیح در باره وسایل

 :اسراًذاصُ گیشی فطاس خَى یا اسفیگوَهاًَهسش ضاهل لسوسْای صیش  -1



کِ ( Riva- Rocciسٍکسی  –کیسِ سیَا )اص یک کیسِ خلاسسیکی لاتل تاد کشدى : Cuffتاصٍتٌذ یا  -الف

یکی اص ایي . زَسف خاسچِ ای خَضیذُ ضذُ اسر زطکیل یافسِ کِ دٍ لَلِ لاسسیکی تِ آى هسػل اسر

 .هی تاضذ ٍ لَلِ دیگش تِ ٍسیلِ دهیذى َّا هسػل( یا فلضی)لَلِ ّا تِ فطاس سٌح خیَُ ای 

 .فطاس سٌح خیَُ ای یا فلضی کِ هیضاى فطاس دخیل تاصٍتٌذ سا ًطاى هی دّذ -ب

کِ تا زلوثِ صدى آى َّا ٍاسد تاصٍتٌذ هی گشدد ٍ فطاس آى سا افضایص هی ( خَآس)ٍسیلِ دهیذى َّا  -ج

 .دس اتسذای آى خیچی تشا زٌظین فطاس لشاس داسد.دّذ

ای تشای ضٌیذى غذا ٍ اص یک لسور قثل هاسُ کِ سٍی ٍسیلِ   -Stethoscopeگَضی خضضکی  -2

 .ضشیاى لشاس هی گیشد ٍ دٍ لَلِ کِ دس گَضی خای گشفسِ ٍ غذا سا هٌسمل هی کٌذ  زطکیل ضذُ اسر

کِ دس آصهایص دس اخسیاس ضوا هی تاضذ اًَاع ( اسفیگوَهاًَهسش)دسسگاُ اًذاصُ گیشی فطاس خَى 

 .ٍهاًَهسش ًَع ٍاکض، ًَع طا کِ ٍاسفیگوَهاًَهسش خیَُ ایاسفیگن: هخسلفی داسًذ کِ ػثاسزٌذ اص 

 .اسفیگوَ هاًَهسش ٍاکض اص یک تاصٍتٌذ ٍ هاًَهسش فلضی کِ سٍی تاصٍتٌذ لشاس داسد زطکیل ضذُ اسر

اسفیگوَ هاًَهسش صا کِ ضثیِ ًَع ٍاکض  اسر تا ایي زفاٍذ کِ هاًَهسش سٍی تاصٍتٌذ لشاس ًذاسد ٍ اص 

 .آى خذاسر

اًَهسش خیَُ ای کِ تدای هاًَهسش فلضی اص سسَى خیَُ تشای اًذاصُ گیشی فطاس ا سسفادُ اسفیگوَ م

 .هی ضَد

 :روش آزمایص

 .تِ چْاس قشیمِ هی زَاى تكَس غیش هسسمین فطاس خَى سا اًذاصُ گشفر

 -4سٍش لوسی    -3سٍش ًظشی    -2سٍش حسی    -1

 (سوؼی)سٍش گَضی 

 سٍش حسیزؼییي فطاس خَى سیسسَلیک تِ  -الف



تاصٍتٌذ سا تذٍس تاصٍی ضخع هَسد آصهایص، اقشاف ضشیاى تشاکیال تثٌذیذ، تكَسیکِ لثِ زحساًی  -1

 .ساًسیوسش تالای چیي آسًح لشاس گیشد 2آى حذٍد 

سا تثٌذیذ، سدس تا زلوثِ صدى، َّا سا داخل تاصٍتٌذ کٌیذ زا فطاس داخل ( خَآس)خیچ دسسگاُ دهیذى  -2

 .هیلیوسش خیَُ تشسذ 200زا  180تاصٍتٌذ تِ حذٍد 

دس ایي حالر چَى فطاس داخل تاصٍتٌذ اص فطاس سیسسَلیک تیطسش اسر ضشیاى تاکیال تسسِ ضذُ ٍ 

 .خشیاى خَى لكغ هی ضَد

سدس تاصکشدى خیچ زخلیِ َّا، تِ آّسسگی فطاس دسٍى تاصٍتٌذ سا کاّص دّیذ ٍلسی کِ فطاس  -3

همذاسی خشیاى خَى تشلشاس هی ضَد ٍ ضخع آصهایص دسٍى تاصٍتٌذ تا فطاس سیٌَلیک تشاتش ضَد 

دس ّواى صهاى فطاس . ضًَذُ ػثَس اٍلیي هَج خَى سا دس صیش تاصٍتٌذ حس هی کٌذ ٍ اػلام هی ًوایذ

 .تاصٍتٌذ سا سٍی هاًَهسش تخَاًیذ

 The oscillatory Methodزؼییي فطاس خَى سیسسَلیک تِ سٍش ًظشی  -ب

تاضذ، دس هشحلِ سَم تا تاص کشدى خیچ زخلیِ َّا ٍ کن کشدى فطاس هاًٌذ سٍش لثل هی  2ٍ  1هشحلِ 

تاصٍتٌذ ٌّگاهی کِ فطاس تاصٍتٌذ هؼادل فطاس سیسسَلی ضشیاى تشاکیال گشدد ػمشتِ یا سكح خیَُ 

 .دس ایي لحظِ فطاس سا تخَاًیذ. ضشٍع تِ ًَساى هی کٌذ

 The palpatory Methodزؼییي فطاس خَى سیسسَلیک تِ سٍش لوسی  -ج

تاصٍتٌذ سا تذٍس تاصٍ ضخع تثٌذیذ ٍ تِ کوک دٍ اًگطر سثاتِ ٍ هیاًِ دسر چح، ًثؽ سادیاى  -1

 .سا دس ًاحیِ هچ خیذا کشدُ ٍ دٍ اًگطر سا سٍی آى لشاس دّیذ

دس ایي ٌّگام . هیلیوسش خیَُ سا افضایص دّیذ 180-200تِ کوک خَآس فطاس داخل تاصٍتٌذ سا زا  -2

 .ساکیال، ًثؽ سادیال اص تیي هی سٍدتؼلر هسذٍد ضذى ضشیاى ب

خیچ زخلیِ َّا سا تِ آساهی تاص کٌیذ زا فطاس تاصٍتٌذ خاییي تیایذ ٍ تِ دلر هَاظة تشگطر ًثؽ  -3

 .سادیال تاضیذ



ٌّگاهی کِ ًثؽ حس ضذ فطاس سیسسَلیک سا اص سٍی هاًَهسش تخَاًیذ ایي ػول سا چٌذ تاس زکشاس 

 .کٌیذ

  The Auscultatory Methodیاسسَلیک تِ تِ سٍش سوؼی زؼییي فطاس سیسسَلیک ٍ د -4

دس ایي سٍش ػلاٍُ تش فطاس سیسسَلیک فطاس دیاسسَلیک  ًیض اًذاصُ گشفسِ هی ضَد ٍ ًسثر تِ 

سٍضْای لثلی اص دلر اسفیگسَهاًَهسش ٍاکض اص یک تاصٍتٌذ ٍ هاًَهسش فلضی کِ سٍی تاصٍتٌذ لشاس 

 .داسد زطکیل ضذُ اسر

صا کِ ضثِ ًَع ٍاکض اسر تا ایي زفاٍذ کِ هاًَهسش سٍی تاصٍتٌذ لشاس ًذاسد ٍ اص آى  اسفیگوَ هاًَهسش

 . خذاسر

اسفیگوَهاًَهسش خیَُ ای کِ تدای هاًَهسش فلضی اص سسَى خیَُ تشای اًذاصُ گیشی فطاس اسسفادُ هی 

 .ضَد

 : سٍش آصهایص

 .تِ چْاس قشیمِ هی زَاى تكَس غیش هسسمین فطاس خَى سا اًذاصُ گشفر

 -4سٍش لوسی    -3سٍش ًظشی    -2سٍش حسی    -1

 (سوؼی)سٍش گَضی 

 زؼییي فطاس خَى سیسسَلیک تِ سٍش حسی -الف

تاصٍتٌذ سا تذٍس تاصٍی ضخع هَسد آصهایص، اقشاف ضشیاى تشاکیال تثٌذیذ، تكَسیکِ لثِ  -1

 .ساًسیوسش تالای چیي آسًح لشاس گیشد 2زحساًی آى حذٍد 

سا تثٌذیذ، سدس تا زلوثِ صدى، َّا سا داخل تاصٍتٌذ کٌیذ زا فطاس ( خَسآس)خیچ دسسگاُ دهیذى  -2

 .هیلیوسش خیَُ تشسذ 200زا  180داخل تاصٍتٌذ تِ حذٍد 



دس ایي حالر چَى فطاس داخل تاصٍتٌذ اص فطاس سیسسَلیک تیطسش اسر ضشیاى تشاکیال تسسِ 

 .ضذُ ٍ خشیاى خَى لكغ هی ضَد

ا، تِ آّسسگی فطاس دسٍى تاصٍتٌذ سا کاّص دّیذ ٍلسی کِ سدس تا تاصکشدى خیچ زخلیِ َّ -3

فطاس دسٍى تاصٍتٌذ تا فطاس سیسَلیک تشاتش ضَد همذاسی خشیاى خَى تشلشاس هی ضَد ٍ 

ضخع آصهایص ضًَذُ ػثَس اٍلیي هَج خَى سا دس صیش تاصٍتٌذ حس هی کٌذ ٍ اػلام هی 

 .خَاًیذدس ّواى صهاى فطاس تاصٍتٌذ سا اص سٍی هاًَهسش ب. ًوایذ

 The oscillatory Methodزؼییي فطاس خَى سیسسَلیک تِ سٍش ًظشی    -ب 

هاًٌذ سٍش لثل هی تاضذ، دس هشحلِ سَم تا تاص کشدى خیچ زخلیِ َّا ٍ کن  2ٍ  1هشحلِ 

کشدى فطاس تاصٍتٌذ ٌّگاهی کِ فطاس تاصٍتٌذ هؼادل فطاس سیسسَلی ضشیاى تشاکیال گشدد 

 .دس ایي لحظِ فطاس سا تخَاًیذ. ًَساى هی کٌذ ػمشتِ یا سكح خیَُ ضشٍع تِ

 The palpatory Methodزؼییي فطاس خَى سیسسَلیک تِ سٍش لوسی  -ج   

تاصٍتٌذ سا تذٍس تاصٍ ضخع تثٌذیذ ٍ تِ کوک دٍ اًگطر سثاتِ ٍ هیاًِ دسر چح، ًثؽ  -1

 .سادیال سا دس ًاحیِ هچ خیذا کشدُ ٍ د ٍ اًگطر سا سٍی آى لشاس دّیذ

دس ایي . هیلیوسش خیَُ افضایص دّیذ 180-200ٍسآس فطاس داخل تاصٍتٌذ سا زا تِ کوک ج -2

 .ٌّگام تؼلر هسذٍد ضذى ضشیاى تشاکیال، ًثؽ سادیال اص تیي هی سٍد

خیچ زخلیِ َّا سا تِ آساهی تاص کٌیذ زا فطاس تاصٍتٌذ خاییي تیایذ ٍ تِ دلر هَاظة تشگطر  -3

 .ًثؽ سادیال تاضیذ

ایي ػول سا . فطاس سیسسَلیک سا اص سٍی هاًَهسش تخَاًیذٌّگاهی کِ ًثؽ حس ضذ 

 .چٌذتاس زکشاس کٌیذ

 The Auscultstory Methodزؼییي فطاس سیسسَلیک ٍ دیاسسَلیک تِ سٍش سوؼی  -4

دس ایي سٍش ػلاٍُ تش فطاس سیسسَلیک، فطاس دیاسسَلیک ًیض اًذاصُ گشفسِ هی ضَد ٍ 

 ًسثر تِ سٍضْای لثلی اص دلر 



ٍس تاصٍی ضخع تثٌذیذ ٍ گَضی سا تش سٍی ضشیاى تشاکیال دس صیش تاصٍتٌذ سا تذ -1

تاصٍتٌذ لشاس دّیذ دس ایي حالر چَى خشیاى خَى اص ًَع زیغِ ای اسر ّیچ غذایی 

 .ضٌیذُ ًوی ضَد

خیچ دسسگاُ دهیذى َّا سا تثٌذیذ ٍ سدس تا سشػر فطاس تاصٍتٌذ سا صیاد کٌیذ زا  -2

یي حالر چَى فطاس تاصٍتٌذ اص فطاس دس ا. هیلیوسش خیَُ گشدد 180-200فطاس 

ضشیاى تشاکیال کاهلاٌ تسسِ . سیسسَلیک هَخَد دس ضشیاى تشاکیال تیطسش هی تاضذ

 .دس ایي حالر ّیچگًَِ غذایی ضٌیذُ ًوی ضَد. ضذُ اسر

تِ آّسسگی فطاس داخل تاصٍتٌذ سا کن کٌیذ زا ٌّگاهی زا ٌّگاهیکِ فطاس تاصٍتٌذ اص  -3

دس ایي لحظِ همذاس کوی خَى تِ قَس . ی کوسش ضَدفطاس سیسسَلیک ضشیاى لذس

خْطی تا ّش ؾشتاى للة اص ضشیاى ػثَس هی کٌذ ٍ لكش سگ کوسشیي همذاس اسر ٍ 

تْویي خْر سشػر خشیاى خَى دس ایي ًمكِ تالاسر ٍ ػثَس سشیغ خَى اص ایي هحل 

سا تِ هحؽ ضٌیذى غذا، فطاس سیسسَلیک ( خشیاى هسلاقن)تاسیک ایداد غذا هی کٌذ 

 .اص سٍی هاًَهسش تخَاًیذ

تا کاّص زذسیدی فطاس تاصٍتٌذ، تش ضذذ غذاّا افضٍدُ هی ضَد زا تِ حذاکثش  -4

ایي غذاّا . سسیذُ ٍ تؼذ تسذسیح گٌگ ٍ هثْن هی ضَد ٍ تؼذ اص هذزی هحَ هی گشدد

 .هؼشٍف اسر Sounds of korotkoffتِ غذاّای کشٍزکَف 



 
لكغ ضذ دیاسسَلیک سا اص سٍی هاًَهسش تخَاًیذ ٍلسی کِ غذا گٌگ ٍ هثْن ٍ یا کاهلاً  -5

تْسش اسر فطاس دیاسسَلی دس . دس  زؼییي فطاس دیاسسَلیک اخسلاف ًظش ٍخَد  داسد

ضخع تالغ دس حال اسسشاحر فطاسی تاضذ کِ دس آى غذاّا اص تیي هی سًٍذ ٍلی دس 

کِ دس  افشاد تؼذ اص فؼالیر ػؿلاًی ٍ دس کَدکاى فطاسی دیاسسَلی فطاسی هی تاضذ

آى غذاّا گٌگ ٍ خفِ هی ضًَذ ایي هَؾَع دس هَسد تیواسیْایی اص لثیل 

 .ّیدشزیشٍئیذیسن ٍ ًاسسائی دسیچِ آئَسذ ًیض غذق هی کٌذ



سدس فطاس ًثؽ ٍ فطاس هسَسف ضشیاًی سا هحاسثِ . آصهایص سا دٍتاسُ زکشاس کٌیذ -6

 .ًوائیذ

 

 .هنگام اندازه گیری فشار خون به این نکات توجه کنید

 .خع آصهایص ضًَذُ تایذ دس اسسشاحر کاهل سٍحی ٍ خسوی تاضذش -1

 .اًذاصُ گیشی فطاس خَى تلافاغلِ تؼذ اص غزا خَسدى ًثاضذ -2

تشای خلَگیشی اص ًیشٍی ثمل تایذ تاصٍتٌذ ّن سكح للة تاضذ زا ضشیاى تشاکیال  -3

دس ّواى سكح زحر آصهایص لشاس گیشد زا فطاسی کِ تذسر هی آیذ زحر زاثیش 

 .ل لشاس ًگشفسِ تاضذًیشٍی ثك

دس غَسزیکِ خش اص َّا )اگش تشای هذزی تاصٍتٌذ سٍی تاصٍی ضخع تسسِ تاضذ  -4

ایداد ًاساحسی کشدُ ٍ هوکي اسر تِ قَس سفلکسی هَخة زٌگ ضذى ػشٍق ( تاضذ

 .گشدد ٍ فطاس خَى سا تالا تثشد

تیي  اگش. تْسش اسر تشای همایسِ فطاس خَى سا دس ّش دٍ تاصٍ اًذاصُ گیشی ًوائیذ -5

فطاس خَى دٍتاصٍ اخسلاف لاتل هلاحظِ ای ٍخَد داضر ًطاى دٌّذُ ٍخَد 

 .اًسذاد ػشٍلی اسر

دس ؾوي تاصٍتٌذ صیاد سشد ًثاضذ . تاصٍتٌذ سا ًِ صیاد آصاد ٍ ًِ صیاد هحکن تثٌذیذ -6

 .صیشا تاػث اًمثاؼ ػشٍق صیش تاصٍتٌذ هی ضَد

 .تِ ایي سَالاذ خاسخ دّیذ

 ص سٍضْایی کِ اًذاصُ گشفسیذ چِ لذس تَد؟فطاس خَى ضوا تا ّش کذام ا -1

فطاسی کِ تا سٍش لوسی تذسر آٍسدیذ تا سٍش سوؼی همایسِ کٌیذ کذاهیک  -2

 تیطسش اسر چشا؟

فطاس خَى دس ٍؾغ ًطسسِ یا خَاتیذُ چِ زفاٍزی تا فطاس خَى دس حالر  -3

 ایسسادُ داسد؟

 ّیداى چِ زاثیشی سٍی فطاس خَى داسد؟ -4



 غییشی هی کٌذ چشا؟تا افضایص سي فطاس خَى چِ ذ -5

دس افشاد چاق فطاسی کِ اًذاصُ گشفسِ هی ضَد تِ قَس کارب تالازش اص فطاس  -6

 حمیمی خَى اسر ػلر چیسر؟

 دس چِ هَاسدی فطاس ًثؽ افضایص هی یاتذ؟ -7

 

 Koactivie)هطاّذُ زٌظین گشدش خَى هحیكی زَسف ٍاکٌص خشخًَی 

Hyperemia) 

هَؾؼی خشیاى هسٌاسة تا ًیاصهٌذیْای اص ایي آصهایص هطاّذُ زٌظیوْای : ّذف 

 .هساتَلیکی اًذام هَسد آصهایص هیثاضذ

ٍ  (Active)ّیدشهی تِ هفَْم خشخًَی اسر ٍ هی زَاًذ تػَسذ فؼال : همذهِ 

ًَع اٍل صهاًی تشٍص هی ًوایذ کِ تِ ّش ػلسی . تشٍص ًوایذ (Peactive)ٍاکٌطی 

تؼٌَاى هثال افضایص خشیاى خَى سیٌِ دس . خشیاى خَى یک ػؿَ افضایص یاتذ

ًَع دٍم . ٌّگام ضیشدادى یا افضایص خَى دس ػشٍق غَسذ دس ٌّگام اؾكشاب

ّشگاُ . تػَسذ ٍاکٌص دس هماتل لكغ خشیاى خَى یک ػؿَ ایداد هی ضَد

خَى سشخشگی یک ػؿَ تشای چٌذ ثاًیِ زا چٌذ دلیمِ هسَلف ضَد هیضاى خشیاى 

خشیاى خَى تلافاغلِ خس اص سفغ اًسذاد خیلی تیطسش اص هیضاى خشیاى لثلی آى 

خشیاى افضایص یافسِ سدس تِ آّسسگی کاّص یافسِ ٍ کن کن تِ حذ . خَاّذ تَد

هسسغ کٌٌذُ  ایي ٍاکٌص ًسیدِ صیاد ضذى غلظر هَاد. قثیؼی خَد تشهی گشدد

 .ػشٍق دس دٍسُ اًسذاد سشخشگی اسر

دس ایي آصهایص خْر هطاّذُ چگًَگی زٌظین گشدش خَى هحیكی اص سٍش لكغ 

لكغ خشیاى خَى دس . خشیاى خَى تػَسذ هَلر دس دسر اسسفادُ هی ضَد



دلیمِ دس یک فشد خَاى سالن  15دسر تذٍى ایداد ّیچ هطکلی هی زَاًذ زا هذذ 

 .اًدام گیشد

 :مورد نیاز وسایل

 اسفیگوَهاًَهسش -

 کشًٍَهسش -

 :روش انجام آزمایص 

 :آصهایص اٍل

سا دس تالای آسًح سٍی تاص ٍ تسسِ، سدس دسر فشد سا  CUFFاتسذا تاصٍتٌذ  -

تالای سشتشدُ ٍ تا هالص دسر اص سور اًسْا تِ قشف اتسذا سؼی دس زخلیِ 

 .خَى اص دسر ًوائیذ

هیلیوسش خیَُ تالا  180اًَهسش سا زا خیچ َّا سا تسسِ ٍ تا زلوثِ صدى فطاس م -

 .تثشیذ

دسر هَسد آصهایص ٍ دسر هماتل سا سٍی هیض خْر همایسِ تا یکذیگش لشاس  -

 .دّیذ

ّشگًَِ زغییشی سا کِ هطاّذُ هی ًوائیذ ٍ ضخع آصهایص ضًَذُ احساس  -

 .هی کٌذ یادداضر ًوائیذ

 .اًیذدلیمِ خیچ َّا تاص ًوَدُ ٍ سشیؼا فطاس سا تِ غفش تشس 5خس اص  -

ّشگًَِ زغییشی کِ دس دسر هطاّذُ ٍ حس هی ضَد اص ًظش هحل آى ٍ قَل  -

 .هذذ آى یادداضر ًوائیذ

 .دلر کٌیذ دس ایي آصهایص هْوسشیي ػاهل دلر دس هطاّذُ ٍ ًَع حس اسر -

 



 :آصهایص دٍم

 .هیلیوسش خیَُ تالا تثشیذ 70تاصٍتٌذ سا سٍی تاصٍ تسسِ ٍ فطاس سا زا  -

ذ دیگش سا سٍی هیض خْر همایسِ تا یکذیگش لشاس دسسَ هَسد آصهایص ٍ دس -

 .دّیذ

 .چِ هطاّذُ هی کٌیذ؟ چِ ازفالی افسادُ اسر -

 .دلیمِ خیچ فطاس سا تاص ًوَدُ ٍ فطاس سا تِ غفش تشساًیذ 5خس اص  -

 .چِ زغییشی هطاّذُ هی کٌیذ؟ چِ هذذ تِ قَل هی اًداهذ -

 :آصهایص سَم

 .تِ ّشیک اص تاصٍّا یک تاصٍتٌذ تثٌذیذ -

 .هیلیوسش خیَُ تشساًیذ 180فطاس یکی اص تاصٍتٌذ سا هكاتك آصهایص اٍل تِ  -

دلیمِ فطاس سا غفش کٌیذ ٍ تلافاغلِ فطاس ّش دٍ دسر سا هكاتك  5خس اص  -

 .هیلیوسش خیَُ تالا تثشیذ 70آصهایص دٍم زا 

 چِ هطاّذُ هی ًوایٌذ احساس آصهایص ضًَذُ چیسر؟ تِ چِ ػلر؟ -

 .تاصٍتٌذ سا تاص ًوائیذدلیمِ ّش دٍ  3خس اص  -

 

 .تِ ایي سَالاذ خاسخ دّیذ

دس ّش یک اص ایي آصهایطْا هطاّذازی داضسیذ چِ زفسیش ٍ هکاًیسوی تشای ّش یک اص آًْا هی  -1

 .زَاًیذ تیاى ًوائیذ

 .دستاسُ فشؾیِ هساتَلیسی زٌظین خشیاى خَى چِ هی داًیذ -2

 


